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| DEJEUNER
’_m.] Tomates Bio vinaigrette Concombre vinaigrette Carottes rdpées au citron Salade de haricots verts Bio m Pastéque Bio
D e
Filet de lieu sauce aneth Cuisse de poulet réti LR Quiche volaille Roéti de beeuf au jus Omelette
SV:Escalope panée SV : Tarte au fromage SV: quenelle sauce aurore
m Coquillette Bio Haricots romanos salade verte Pommes de terre persillées Semoule / Ratatouille
Samos Yaourt aromatisé m Edam Bio Camembert Petit suisse nature et sucre
Creme dessert vanille m Fruit de saison Bio Mister freeze Fruit de saison .
et PCC: moelleux aux pommes
GOUTER
Petit Beurre Pain + Gouda Pain + beurre Céréales Gaulfrette vanille
Lait nature sirop de citron Fromage blanc arbme yaourt nature sucré Fromage blanc
Fruit de saison compote pomme abricot Jus d'orange jus de pomme Jus de raisin

Boeuf origine France

Scolarest vous souhaite un bon appétit !

AVANT COMMISSION
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16/7/18 17/7/18 18/7/18 19/7/18 20/7/18
% L | awor MERCRET, DL ===
DEJEUNER

BRESIL

Betteraves au persil

m Concombre Bio au persil

Saucisson sec cornichons

SV: ceuf dur mayonnaise

sauté de veau LR sauce basquaise
R

SV: Nuggets de blé

Axoa
(Viande de Beeuf, pomme de terre,
tomate)

SV: Hachi Parmentier végétarien

Bolognaise de thon

m Melon Bio

\
138/

Taboulé

Feijoada
(sauté de porc, saucisse +haricot
rouge+ tomates+ail)

Ravioli Ricotta épinards

Poelée campagnarde/pommes de terre

Filet de colin pané et citron

Courgette a la provencale / Riz

vapeur Spaghetti Bio
Emmental Carré de I'Est Yaourt aromatisé m Petit suisse nature Bio et sucre

r .
m Yaourt nature Bio

rm Fruit de saison Bio

Liégeois Chocolat

Fruit de saison

Glace petit pot vanille-fraise

Fruit de saison

GOUTER

Moelleux au chocolat

Pain + barre de chocolat

Baguette Viennoise

Pain + barre de chocolat

Galette Bretonne

Yaourt arébme Lait nature Lait nature fromage blanc sucré Petit suisse sucré
Jus de pomme Fruit de saison Compote pomme-péche Fruit de saison Pate de fruit
Boeuf origine France
Scolarest vous souhaite un bon appétit ! AVANT COMMISSION
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27/7/18

g VENDRED!]

DEJEUNER

o Carottes Bio au persil

Thon mayonnaise

Salade de mais et tomate

Salade fromagére
( salade verte +dés d'emmental)

a5 Pasteque Bio

Gratin de pétes aux dés de dinde LR Filet de saumon sauce citron Sauté de poulet LR a la moutarde Réti de porc Daube de boeuf sauce provencale
R
SV : Macaroni tomate et mozzarella SV: pané de blé fromage épinard Omelette SV :Steak de thon sauce basilic
b A48 Riz Bio Duo de chou fleur et romanesco Frites Carotte
Brie 45 Petit suisse nature Bio et sucre Gouda

Faisselle + sucre

Petit moulé ail & fines herbes

Mister freeze

Fruit de saison Bio

|— m Fruit de saison Bio

PCC:Moelleux au chocolat

Créme dessert vanille

GOUTER
Mini roulé fraise Spéculos Pain + Beurre Céréales choco Pain + péate a tartiner
Yaourt arbme Lait nature Fromage blanc sucré petit suisse sucré Lait nature
Jus de raisin compote de poire Jus d'orange Fruit de saison Compote de pomme

Boeuf origine France

Scolarest vous souhaite un bon appétit !

AVANT COMMISSION
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30/7/18 31/7/18 1/8/18 e 3/8/18
5 Lownr \rarnr MERCRED) £
DEJEUNER
Taboulé m Tomate Bio et féta Pastéque Bio

Tomate vinaigrette

Carottes rdpées vinaigrette

Sauté de beeuf sauce pizzaiolo

SV: quenelle sauce nantua

Riz/ Brocoli

Filet de colin sauce ciboulette

Sauté de porc sauce curry

SV: Boulette de soja sauce tomate

Poélée de Poisson

Torti Bio

-

Poélée du soleil

Purée de Pomme de terre

Petit suisse aromatisé

Edam

Mimolette

Coulommiers

[ W
m Fruit de saison Bio

m Compote pomme fraise Bio

Fruit de saison

Hlmﬂml

Mousse chocolat au lait

| GOUTER
Pain au chocolat Pailloline Pain + edam Pain + beurre Mini roulé aux abricots
Yaourt nature sucré Lait nature Sirop de grenadine Lait nature Petit suisse aréme
Fruit de saison Jus de pomme

Jus d'orange

Fruit de saison

Pate de fruit

Boeuf origine France

Scolarest vous souhaite un bon appétit !

AVANT COMMISSION
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[ GOUT [PARTAGEY PROXIMITE | £
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6/8/18 7/8/18 8/8/18 e e
DEJEUNER

10/8/18

SV: Filet de colin sauce citron

e

SV: Escalope panée végé

Chou fleur béchamel Bio

i

m Courgette Bio sauce provengale

B

ik

SV: Pané de blé fromage épinards

ANTILLES
Salade de riz Tomates au persil Saucisson sec et cornichon Concombre a l'antillaise m Melon Bio
el
<
SV: CEuf dur mayonnaise //t
Saute de beeuf sauce forestiere Cuisse de poulet LR roti Saumon sauce cury Colombo de porc Hachis parmentier

SV: Brandade de poisson

Semoule Bio

Riz Créole Bio

A

*k

GOUTER

S

/
\4
Gouda Tomme noire Yaourt aromatisé %// Fromage blanc nature et sucre Carré de I'Est
\Y
_ - 'I 4 - '% b
Fruit de saison Liégeois chocolat m Fruit de saison Bio PCC gateau noix de cocgl/, <G ‘5 Mister freeze

Gaufrette vanille

Pain + pate a tartiner

Pain + beurre

Céréales natures

Moelleux au chocolat

Petit suisse sucré Lait nature Fromage blanc aréme Yaourt nature sucré Lait nature
Compote pomme ananas Fruit Jus d'orange Fruit Fruit
Boeuf origine France
Scolarest vous souhaite un bon appétit ! AVANT COMMISSION
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| DEJEUNER |
E:] Carottes rdpées Bio vinaigrette Betteraves vinaigrette Radis beurre Salade fraicheur (boulghour, pomme
granny, jambon de dinde, poivron,
échalote, persil)
SV : Taboulé
Sauté de veau sauce printaniere Bolognaise de beeuf FERIE Pizza au fronlage Filet de poisson pané et citron
+ fromage répé
SV: Steak de soja sauce tomate SV: Bolognaise de thon
Haricot vert AB Spaghetti Bio Salade verte Riz
Mimolette Faisselle + sucre Petit moulé ail & fines herbes AB Coulommiers Bio
r : r :
creme dessert vanille AR Fruit de saison Bio Glace petit pot vanille-fraise AB Fruit de saison Bio
GOUTER
Pailloline Croissant Pain + beurre Palet breton
Lait nature Lait nature Yaourt arbme Petit suisse sucré
Compote pomme péche Fruit de saison Jus de pomme Jus d'ananas

Boeuf origine France

Scolarest vous souhaite un bon appétit !

AVANT COMMISSION
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| DEJEUNER

Espagne

E:] Chou-fleur Bio sauce cocktail

Nugget's de volaille

SV: Nugget's de blé

>§v

\%I
e i

Calamar a la romaine

5

Pasteque Bio

Salade de penne aux olives et
mozzarella

Concombre bulgare

Paélla au poulet LR

SV : paélla au poisson

Filet de colin sauce basquaise

Omelette

Haricot romano

K

Riz paélla Bio

Purée de pomme de terre

Courgette sauce provengale / semoule

Daube de Beeuf

m Carotte Bio au persil

Tomme blanche

m Yaourt nature Bio et sucre

Bliche mi-chévre

Edam

Petit suisse aromatisé

Fruit de saison

Glaces

Créme dessert vanille

m Fruit de saison Bio

pcc : Quatre quart

GOUTER

Mini roulé abricots

Céréales

Boeuf origine France

Scolarest vous souhaite un bon appétit !

Moelleux au chocolat Pain + pate a tartiner Pain + confiture
yaourt nature sucré Lait nature Fromage blanc sucré Lait nature Petit suisse arématisé
Compote de pomme Fruit de saison Jus de raisin Prune Pate de fruit
AVANT COMMISSION
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27/8/18 28/8/18 29/8/18 30/8/18 31/8/18
¥ LUNDLY | arnr _MERCREDY JEUDLE: § VENDREDLY
| DEJEUNER
Salade des Alpilles

m Carottes Bio au persil

Tomates viniagrette

( salade verte + bdche de chévre)

Taboulé

m Melon Bio

Sauté de veau sauce champignon

SV: Pané de blé fromage épinards

Boulette de beeuf sauce provencgale

SV: Boulette de soja sauce provengale

Gratin de pétes aux dés de dinde

Macaroni tomate et mozzarella

Réti de porc au jus

SV: Omelette

Filet de lieu sauce nantua

Petit pois carotte

Riz/ Ratatouille

*k

Purée d'épinard

{=

Semoule Bio

m Petit suisse nature Bio et sucre

Gouda

Brie

Yaourt aromatisé

Chanteneige

m Fruit de saison Bio

m Compote pomme fraise Bio

Glace Fruit de saison Mousse au chocolat lait
GOUTER
Pain + miel Moelleux au chocolat Pain + beurre Sablé aux pépites de chocolat Brioche
Yaourt aréme Lait nature Lait nature Petit suisse aréme Lait nature

Jus de pomme

Compote de pomme

Fruit de saison

Jus de pomme

Fruit de saison

Boeuf origine France

Scolarest vous souhaite un bon appétit !

AVANT COMMISSION




